
ひとてま食房

　　　主宰　渡邉　綾子
　　　　　　（野菜ソムリエ）
　　　株式会社グリーニングワークス
　　　〒272-0826
　　　千葉県市川市真間1－3－3
　　　　tel &fax   047-326-3009
　　　　e-mail   hitotema@greeningworks.com

仕込み

ひ と て ま 食 房  は じ め ま す

講習は月に1度で定員4名様まで(先着順)
毎週平日　午後1時～約3時間位まで
（講習後、試食までの時間を含みます)

入会金　1,000円（消費税込み）
講習料　3,500円（消費税、材料費込み）
　　　　※お支払いは講習当日現金でお願い致します。
　　　　※ご希望の方には領収書を発行いたします。
　　　　※講習日当日は、エプロンご持参下さい。

　　　おうちごはんや、焼きたてパン…

　　　　　　　　　　　　　　フレッシュな野菜に、スイーツだって…

　　　　　　料理のひとてま かけどころ

　　　　　　　　　　　　　　　　　ちょっと変えたら

　　おいしい毎日 できあがり!

※お申込みはお名前、ご住所、ご連絡先、講習希望日を
　メール又はファックスでお送り下さい。
　折り返し、ご希望日の受付可否と変更頂く必要がある
　場合候補日のご連絡を致します。
※パソコン・ファックスお持ちでない場合お電話でも、
　お受けします。
※ご予約締切は、レッスンの3日前までです。
　日にちの変更についてはご相談下さい。
※受講曜日、時間等ご都合が悪い方、出来る限りご相談に
　応じます。お気軽にお問い合わせ下さい。

素材 下味
道具

器

仕上げ

市川真間

菅野

京成本線

若葉歯科医院

国府台女子
学院高等部

千葉街道

春日神社

5丁目

3丁目

1丁目

4丁目

ひとてま食房


